Est-ce que la vie
ou le travail a du
sens ?

%1 Distinction entre niveau de
sens et recherche de sens
(Michael Steger)
8 Distinction entre signification,
direction et sensation (Gomez-
Gonzalez el coll.)
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Even LOARER, Fean-Luc BERNAUD,
professeurs de psvchologie au CNAM - INE'TOP
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Ou'est-ce qui donne du SR
sens au travail et a la vie ? Ede_ 48

( 2 Les relations sociales, l'engagement, la W

spiritualité (‘facques Lecomte)

({j Les valeurs 'pemonnelles
(‘Tatjana Schnell) |

& Les conditions de travail
(Estelle Morin)

/3 La societeé et le pouvoir politique
(Oishi & Diener, 2013)
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Les consequences
personnelles et
prolessionnelles

- Depression, santé physique et longévite

E - La question de la sante au travail
/

-
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Les priorités de la recherche
Modéliser le processus de construction du sens

2  Comprendre le role que jouent les expériences de vie
el de lravail

Elaborer une cartographie du sens




Les applications pratiques

Alex Pattakos
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Jean-Luc Bernaud, Lin Lhotellier ¢f al

Psychologie
de 'accompagnement

Concepts et outils pour développer
le sens de la vie et du travail
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En conclusion:

Merci pour votre attention

« On se demande parfois si la vie a un
sens... el puis on rencontre des élres qui
~.  donnentun sens a la vie », Brassai

0
) \ «La seule possibilité de donner un sens a son
‘} existence, c'est délever sa relation naturelle avec
\(|/ le monde a la hauteur d'une relation spirituelle»,

Albert Schweitzer
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